
 

Aufgüsse (Keisari-Sauna) 

Sonntag 

 

*Die verwendeten Duftstoffe finden Sie in unserem separaten Aushang! 

Legende: 

  warm 

  sehr warm 

heiß 

Uhrzeit Aufguss Temperatur Intensität Besonderheiten 

12:00 Uhr Sonnengruß 90° C 
 

 

13:00 Uhr Gewürz und 

Kräuterküche  

90° C 
 

 

14:30 Uhr Salz 90° C 
 

unterbrochener 

Aufguss  

(ca. 30 Minuten) 

16:00 Uhr Vitamin 90° C 
 

 

17:00 Uhr Letzte Runde 90° C 
 

 


